SAGLIKLI YASAM VE BESLENME FUARI

05-08 MART ISTANBUL KONGRE MERKEZI-HARBIYE

SEMINER PROGRAMI
Tarih Saat Konu Konusmaci
= BESLENME
© £ 14.00-15.00 Kanserden Korunmada Beslenmenin Rolli Dr Yavuz Dizdar
= > 15.00-16:00 | Yeni Bilim Beslenme Doc Dr Ebru Giizel
o O
n 12.00-13.00 Genlerimizle Saglikli Beslenme Dr Korkut Ulucan
— QO - , . . .
s = 13.00-14:00 Beyin Temelli Egzersiz Mehmet Ali Deniz
S g : 14:00-15:00 | Bir Nefeste Saglik Kalust Salcioglu
~ S
@)

8 Mart

Pazar

12.00-13:00 | Cilt glizelligi ve Bitkiler Sems Arslan
13.00-14:00 | Saglikta Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Onemi Prof Dr Erdem Yesilada

14.00-15:00 |Fiziksel Aktivite: Saglikli Yasamin Bir Parcasi



https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_14319.htm

